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1 15 Cláudio Loureiro (13) Elites Masculin 2:56.062 (10) 2:56.062 8.298
2 1 Emanuel Pombo (1) Elites Masculin 2:48.565 (1) 2:47.764 (1) 2:47.764
3 7 Marco Fidalgo (6) Elites Masculin 2:53.463 (6) 2:51.269 (7) 2:51.269 3.505
4 9 Renato Ventura (8) Elites Masculin 2:53.005 (5) 2:53.070 (8) 2:53.005 5.241
5 26 Helder Padilha (20) Elites Masculin 3:03.755 (31) 3:00.723 (23) 3:00.723 12.959
6 5 Daniel Pombo (4) Elites Masculin 2:50.931 (5) 2:50.931 3.167
7 18 Paulo Domingues (16) Elites Masculin 2:58.143 (12) 3:03.619 (34) 2:58.143 10.379
8 8 Luís Ferreira (7) Elites Masculin 2:52.141 (2) 2:53.808 (11) 2:52.141 4.377
9 11 Fernando Rosado (9) Elites Masculin 3:00.477 (16) 2:53.482 (10) 2:53.482 5.718

10 115 Orlando Alcobia (48) Elites Masculin 3:22.942 (112) 3:17.593 (95) 3:17.593 29.829
11 29 Jordi Bago (23) Elites Masculin 3:01.074 (18) 3:08.318 (61) 3:01.074 13.310
12 144 João Andrade (56) Elites Masculin 3:36.873 (161) 3:25.209 (124) 3:25.209 37.445
13 13 Afonso Ferreira (11) Elites Masculin 2:55.751 (9) 2:55.040 (13) 2:55.040 7.276
14 14 Alex Bond (12) Elites Masculin 2:55.193 (8) 2:55.177 (14) 2:55.177 7.413
15 19 Márcio Ferreira (17) Elites Masculin 3:23.693 (116) 2:58.283 (17) 2:58.283 10.519
18 6 Alex Evans (5) Elites Masculin 2:52.584 (3) 2:51.006 (6) 2:51.006 3.242
19 166 Nuno Lucena (60) Elites Masculin 3:30.541 (144) 3:50.456 (182) 3:30.541 42.777
21 Bruno Freitas Elites Masculin DNS
23 16 Rúben Martins (14) Elites Masculin 3:04.014 (32) 2:57.725 (15) 2:57.725 9.961
25 2 Cesar Rojo (2) Elites Masculin 2:48.925 (2) 2:48.925 1.161
27 12 Pedro Fernandes (10) Elites Masculin 2:59.844 (14) 2:54.858 (12) 2:54.858 7.094
28 128 Martim Schelberger (52) Elites Masculin 3:59.177 (191) 3:21.324 (106) 3:21.324 33.560
29 89 Micael Soares (45) Elites Masculin 3:16.542 (88) 3:12.327 (73) 3:12.327 24.563
30 42 Gonçalo Freitas (29) Elites Masculin 3:03.662 (29) 3:04.866 (39) 3:03.662 15.898
31 James Stock Elites Masculin DNS
38 André Beato Elites Masculin DNS
40 36 André Egreja (26) Elites Masculin 3:02.279 (24) 5:21.970 (216) 3:02.279 14.515
41 30 Pedro Santana (24) Elites Masculin 3:07.750 (47) 3:01.305 (25) 3:01.305 13.541
42 59 João Alves (33) Elites Masculin 3:11.228 (63) 3:06.480 (48) 3:06.480 18.716
47 Nicholas Sousa Elites Masculin DNS
49 45 Daniel Ferreira (30) Elites Masculin 3:06.059 (38) 3:04.099 (36) 3:04.099 16.335
50 José Silva Elites Masculin DNS
51 21 Bruno Diogo (18) Elites Masculin 3:03.126 (25) 2:59.595 (19) 2:59.595 11.831
53 37 Manuel Bessa (27) Elites Masculin 3:07.692 (46) 3:02.360 (30) 3:02.360 14.596
55 87 José Carneiro (44) Elites Masculin 3:15.774 (83) 3:12.136 (71) 3:12.136 24.372
60 61 César Brito (34) Elites Masculin 3:06.947 (43) 3:07.955 (57) 3:06.947 19.183
61 17 João Pereira (15) Elites Masculin 2:58.359 (13) 2:57.836 (16) 2:57.836 10.072
62 27 Fábio Silva (21) Elites Masculin 3:04.308 (33) 3:00.757 (24) 3:00.757 12.993
64 69 Alexandre Alves (37) Elites Masculin 3:08.022 (49) 3:33.323 (146) 3:08.022 20.258
65 70 João Silva (38) Elites Masculin 3:08.161 (50) 3:08.141 (58) 3:08.141 20.377
67 41 Pedro Rodrigues (28) Elites Masculin 3:03.420 (27) 3:07.553 (55) 3:03.420 15.656
68 75 Nélson Ferreira (40) Elites Masculin 3:09.488 (55) 3:12.384 (75) 3:09.488 21.724
69 67 José Polho (36) Elites Masculin 3:09.356 (54) 3:07.487 (54) 3:07.487 19.723
71 161 Alexandre Antão (58) Elites Masculin 3:29.747 (138) 3:29.747 41.983
75 51 Daniel Cabaço (31) Elites Masculin 3:05.170 (43) 3:05.170 17.406
76 73 Rui Duarte (39) Elites Masculin 3:08.518 (51) 3:12.403 (76) 3:08.518 20.754
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77 Gonçalo Brito Elites Masculin DNS
78 79 Daniel Pinto (42) Elites Masculin 3:10.361 (60) 3:18.644 (100) 3:10.361 22.597
79 63 Duarte Medeiros (35) Elites Masculin 3:11.255 (64) 3:07.230 (52) 3:07.230 19.466
80 131 Rui Teixeira (54) Elites Masculin 3:27.823 (133) 3:21.593 (110) 3:21.593 33.829
81 28 Diogo Costa (22) Elites Masculin 3:01.011 (17) 3:02.778 (32) 3:01.011 13.247
83 120 João Ferreira (49) Elites Masculin 3:20.137 (100) 3:21.437 (108) 3:20.137 32.373
84 22 Tomé Lopes (19) Elites Masculin 3:01.321 (19) 2:59.784 (20) 2:59.784 12.020
85 Fernando Aires Elites Masculin DNS
86 José Ferreira Elites Masculin DNS
87 Bruno Vieira Elites Masculin DNS
98 76 Alexandre Oliveira (41) Elites Masculin 3:09.872 (64) 3:09.872 22.108
99 130 Nuno Gonçalves (53) Elites Masculin 3:27.369 (130) 3:21.580 (109) 3:21.580 33.816

102 34 Rui Cabrita (25) Elites Masculin 3:01.788 (22) 3:04.984 (40) 3:01.788 14.024
104 124 Henrique Pedrosa (50) Elites Masculin 3:20.714 (104) 3:20.714 32.950
109 52 Carlos Almeida (32) Elites Masculin 5:06.961 (223) 3:05.181 (44) 3:05.181 17.417
112 164 Jorge Afonseca (59) Elites Masculin 3:30.210 (141) 4:21.081 (209) 3:30.210 42.446
113 94 Carlos Rita (46) Elites Masculin 3:16.272 (85) 3:13.049 (77) 3:13.049 25.285
114 111 Fábio Torres (47) Elites Masculin 3:17.247 (92) 3:17.247 29.483
115 82 Rúben Gomes (43) Elites Masculin 3:12.870 (74) 3:11.082 (68) 3:11.082 23.318
116 133 André Guerreiro (55) Elites Masculin 3:26.757 (127) 3:22.314 (112) 3:22.314 34.550
127 125 José Leite (51) Elites Masculin 3:25.356 (121) 3:20.809 (104) 3:20.809 33.045
135 3 Joel Ferreira (3) Elites Masculin 2:52.776 (4) 2:50.761 (3) 2:50.761 2.997
136 Pedro Pereira Elites Masculin DNS
143 Fernando Silva Elites Masculin DNS
144 Edgar Vale Elites Masculin DNS
148 Rui Sousa Elites Masculin DNS
150 158 Goncalo Nina (57) Elites Masculin 3:28.639 (136) 3:44.413 (174) 3:28.639 40.875
201 24 Leonel Henrique (4) Juniores 3:10.011 (59) 3:00.609 (21) 3:00.609 12.845
202 10 Leandro Salgueiro (2) Juniores 2:57.620 (11) 2:53.072 (9) 2:53.072 5.308
203 Frederico Pereira Juniores DNS
204 4 Francisco Pardal (1) Juniores 2:54.466 (7) 2:50.920 (4) 2:50.920 3.156
205 23 João Pinto (3) Juniores 3:00.368 (15) 3:04.714 (37) 3:00.368 12.604
206 55 Rui Domingues (10) Juniores 3:07.971 (48) 3:05.910 (46) 3:05.910 18.146
207 44 Paulo Santos (7) Juniores 3:09.538 (56) 3:04.053 (35) 3:04.053 16.289
208 32 Marcelo Costa (5) Juniores 3:13.381 (76) 3:01.369 (27) 3:01.369 13.605
209 46 Tiago Luis (8) Juniores 3:04.404 (34) 3:14.379 (82) 3:04.404 16.640
210 60 Francisco Castro (11) Juniores 3:06.579 (49) 3:06.579 18.815
211 53 Duarte Mendes (9) Juniores 3:05.364 (36) 4:03.505 (199) 3:05.364 17.600
212 Paulo Basilio Juniores DNS
213 135 Gonçalo Soares (20) Juniores 3:28.823 (137) 3:22.745 (114) 3:22.745 34.981
214 137 Marco Roquete (22) Juniores 4:08.881 (202) 3:22.912 (116) 3:22.912 35.148
215 142 Daniel Branco (24) Juniores 3:42.771 (171) 3:24.809 (123) 3:24.809 37.045
216 181 Joao Carreira (32) Juniores 3:42.996 (172) 3:35.795 (152) 3:35.795 48.031
217 203 Nuno Santos (37) Juniores 3:47.752 (179) 3:47.752 59.988
218 136 Leandro Liberal (21) Juniores 3:27.295 (129) 3:22.847 (115) 3:22.847 35.083
219 168 João Rodrigues (29) Juniores 3:36.123 (157) 3:31.596 (142) 3:31.596 43.832
220 156 Sandro Silva (26) Juniores 3:53.068 (188) 3:28.536 (134) 3:28.536 40.772
221 114 Flávio Silva (18) Juniores 3:17.566 (93) 3:17.805 (96) 3:17.566 29.802
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222 112 Bruno Santos (17) Juniores 3:23.949 (117) 3:17.332 (93) 3:17.332 29.568
223 134 Grigore Groza (19) Juniores 3:22.933 (111) 3:22.434 (113) 3:22.434 34.670
224 91 Ricardo Pereira (14) Juniores 3:12.494 (72) 3:12.382 (74) 3:12.382 24.618
225 40 João Pereira (6) Juniores 3:20.862 (106) 3:03.315 (33) 3:03.315 15.551
226 179 João Paulo (31) Juniores 3:50.122 (183) 3:34.983 (151) 3:34.983 47.219
228 194 Diogo Lopes (35) Juniores 3:41.851 (169) 3:42.015 (168) 3:41.851 54.087
229 228 José Ribeiro (40) Juniores 4:13.653 (205) 4:13.653 1:25.889
230 238 Tiago Lemos (41) Juniores 5:09.602 (224) 5:09.602 2:21.838
231 Rui Pinto Juniores DNS
232 214 Jorge Diogo (38) Juniores 3:57.479 (189) 3:57.479 1:09.715
233 101 Vasco Azinheira (15) Juniores 3:14.620 (79) 4:18.013 (207) 3:14.620 26.856
234 167 Ricardo Guimarães (28) Juniores 3:31.111 (147) 3:31.380 (141) 3:31.111 43.347
235 102 Tiago Pinho (16) Juniores 3:14.691 (80) 3:14.691 26.927
236 159 Hugo Figueiredo (27) Juniores 3:32.248 (149) 3:29.292 (136) 3:29.292 41.528
237 186 José Costa (33) Juniores 3:49.319 (182) 3:37.639 (155) 3:37.639 49.875
238 145 André Rodrigues (25) Juniores 5:27.773 (230) 3:25.241 (125) 3:25.241 37.477
239 197 Jaime Magalhães (36) Juniores 3:51.518 (184) 3:43.155 (171) 3:43.155 55.391
240 138 José Mendes (23) Juniores 3:23.338 (114) 3:23.891 (118) 3:23.338 35.574
243 221 Guilherme Santos (39) Juniores 4:03.535 (197) 4:02.222 (197) 4:02.222 1:14.458
244 172 Gonçalo Mendonça (30) Juniores 3:32.656 (144) 3:32.656 44.892
245 191 Ângelo Filho (34) Juniores 3:40.142 (165) 3:40.142 52.378
246 86 André Alpoim (13) Juniores 3:23.682 (115) 3:12.091 (70) 3:12.091 24.327
247 84 Francisco S. Castro (12) Juniores 3:11.597 (66) 3:11.597 23.833
301 50 Ricardo Soares (5) Veteranos A 3:06.527 (41) 3:05.027 (42) 3:05.027 17.263
302 62 Rui Cruz (9) Veteranos A 3:10.791 (62) 3:06.989 (51) 3:06.989 19.225
303 43 Márcio Rocha (2) Veteranos A 3:03.724 (30) 3:28.021 (133) 3:03.724 15.960
304 68 Luís Nunes (10) Veteranos A 3:19.417 (98) 3:07.764 (56) 3:07.764 20.000
305 57 Gil Carmo (7) Veteranos A 3:06.267 (39) 3:06.809 (50) 3:06.267 18.503
306 74 José Conceição (12) Veteranos A 3:18.583 (95) 3:09.100 (63) 3:09.100 21.336
307 81 André Garcia (14) Veteranos A 3:13.213 (75) 3:10.845 (67) 3:10.845 23.081
308 25 Diogo Amaral (1) Veteranos A 3:01.717 (21) 3:00.680 (22) 3:00.680 12.916
309 54 Nuno Lopes (6) Veteranos A 3:09.962 (58) 3:05.583 (45) 3:05.583 17.819
310 47 Adolfo Silva (3) Veteranos A 3:12.179 (68) 3:04.762 (38) 3:04.762 16.998
311 71 Daniel Ferreira (11) Veteranos A 4:27.859 (218) 3:08.215 (59) 3:08.215 20.451
312 169 Fernando Sabino (23) Veteranos A 3:36.342 (159) 3:32.383 (143) 3:32.383 44.619
313 192 João Chambel (26) Veteranos A 3:40.261 (166) 3:50.387 (181) 3:40.261 52.497
314 103 Pedro Duarte (16) Veteranos A 3:19.254 (97) 3:15.363 (85) 3:15.363 27.599
315 218 José Carvalho (28) Veteranos A 3:58.547 (194) 3:58.547 1:10.783
316 Márcio Vieira Veteranos A DNS
317 188 Marco Teixeira (25) Veteranos A 3:41.391 (167) 3:38.867 (160) 3:38.867 51.103
318 229 Jorge Gonçalves (29) Veteranos A 4:17.882 (214) 4:13.808 (204) 4:13.808 1:26.044
319 171 Hugo Costa (24) Veteranos A 3:32.444 (151) 3:40.482 (163) 3:32.444 44.680
320 77 Pedro Santo (13) Veteranos A 3:18.639 (96) 3:10.170 (65) 3:10.170 22.406
321 212 Nuno Campos (27) Veteranos A 4:06.970 (200) 3:54.986 (188) 3:54.986 1:07.222
322 58 Rodrigo Patricio (8) Veteranos A 3:06.273 (40) 3:40.775 (164) 3:06.273 18.509
323 151 João Carvalho (21) Veteranos A 3:30.294 (142) 3:27.008 (130) 3:27.008 39.244
324 107 Miguel Santos (17) Veteranos A 3:16.349 (86) 3:16.419 (89) 3:16.349 28.585
325 139 Nuno Martins (20) Veteranos A 3:25.989 (123) 3:23.861 (117) 3:23.861 36.097
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326 121 João Amaro (18) Veteranos A 3:20.429 (101) 3:20.429 32.665
327 99 Nuno Fernandes (15) Veteranos A 3:26.608 (125) 3:14.546 (83) 3:14.546 26.782
328 132 Paulo Silva (19) Veteranos A 3:36.293 (158) 3:21.981 (111) 3:21.981 34.217
330 154 Luís Queirós (22) Veteranos A 3:27.467 (132) 3:38.387 (157) 3:27.467 39.703
333 48 Miguel Guedes (4) Veteranos A 3:04.864 (35) 4:39.710 (213) 3:04.864 17.100
401 141 José Salgueiro (5) Veteranos B+C 3:28.326 (135) 3:24.448 (121) 3:24.448 36.684
402 118 Carlos Lopes (3) Veteranos B+C 3:21.335 (108) 3:19.284 (101) 3:19.284 31.520
404 146 Paulo Pereira (6) Veteranos B+C 3:25.405 (122) 3:27.075 (131) 3:25.405 37.641
405 140 Joaquim Dias (4) Veteranos B+C 3:31.092 (146) 3:24.276 (120) 3:24.276 36.512
408 222 Augusto Pedrosa (11) Veteranos B+C 4:16.520 (211) 4:02.238 (198) 4:02.238 1:14.474
410 64 João Estevão (1) Veteranos B+C 3:07.241 (44) 3:15.250 (84) 3:07.241 19.477
411 170 Avelino Faria (7) Veteranos B+C 3:32.434 (150) 3:40.860 (165) 3:32.434 44.670
414 185 José Pestana (8) Veteranos B+C 3:42.435 (170) 3:37.369 (154) 3:37.369 49.605
415 231 Dinis Correia (13) Veteranos B+C 4:15.055 (208) 4:22.465 (210) 4:15.055 1:27.291
419 109 Rui Portela (2) Veteranos B+C 3:23.177 (113) 3:16.521 (90) 3:16.521 28.757
421 230 José Carvalho (12) Veteranos B+C 4:13.956 (206) 4:13.956 1:26.192
422 216 Ricardo Góis (10) Veteranos B+C 4:18.798 (215) 3:57.901 (192) 3:57.901 1:10.137
431 211 Arsénio Silva (9) Veteranos B+C 3:59.295 (192) 3:53.408 (187) 3:53.408 1:05.644
501 20 José Silva (1) Cadetes 3:01.660 (20) 2:59.062 (18) 2:59.062 11.298
502 31 André Martins (2) Cadetes 3:05.867 (37) 3:01.365 (26) 3:01.365 13.601
503 33 João Maximo (3) Cadetes 3:03.615 (28) 3:01.602 (28) 3:01.602 13.838
504 35 Nuno Machado (4) Cadetes 3:01.950 (23) 3:02.293 (29) 3:01.950 14.186
505 72 Rúben Horta (9) Cadetes 3:16.008 (84) 3:08.284 (60) 3:08.284 20.520
506 65 Pedro Gonçalves (8) Cadetes 3:07.297 (45) 3:20.869 (105) 3:07.297 19.533
507 39 Carlos Castro (6) Cadetes 3:03.158 (26) 3:08.752 (62) 3:03.158 15.394
508 49 João Góis (7) Cadetes 3:08.739 (52) 3:05.009 (41) 3:05.009 17.245
509 38 João Ribeiro (5) Cadetes 3:06.704 (42) 3:02.555 (31) 3:02.555 14.791
510 95 Duarte Castro (10) Cadetes 3:13.683 (79) 3:13.683 25.919
511 116 André Califórnia (13) Cadetes 3:17.644 (94) 3:18.225 (99) 3:17.644 29.880
512 96 Tiago Rodrigues (11) Cadetes 3:15.579 (81) 3:14.207 (80) 3:14.207 26.443
514 149 João Oliveira (16) Cadetes 3:26.743 (126) 3:57.202 (190) 3:26.743 38.979
515 162 Samuel Gomes (17) Cadetes 3:29.794 (139) 3:29.794 42.030
516 117 Luís Monteiro (14) Cadetes 3:24.118 (118) 3:18.190 (97) 3:18.190 30.426
518 Luís Pessoa Cadetes DNS
519 148 Luís Fortunato (15) Cadetes 3:29.827 (140) 3:25.623 (128) 3:25.623 37.859
521 108 Vasco Vasconcelos (12) Cadetes 3:16.440 (87) 4:34.041 (212) 3:16.440 28.676
522 173 André Santos (18) Cadetes 3:33.230 (145) 3:33.230 45.466
523 213 Leonardo Gomes (19) Cadetes 4:14.454 (207) 3:55.257 (189) 3:55.257 1:07.493
601 175 Áurea Agostinho (1) Elites Feminino 3:40.023 (164) 3:34.199 (148) 3:34.199 46.435
602 225 Diana Rodrigues (4) Elites Feminino 4:16.435 (210) 4:10.069 (202) 4:10.069 1:22.305
603 215 Jullyana Santo (3) Elites Feminino 4:03.336 (196) 3:57.501 (191) 3:57.501 1:09.737
604 233 Daniela Costa (6) Elites Feminino 4:24.682 (216) 4:17.304 (206) 4:17.304 1:29.540
605 226 Ana Martins (5) Elites Feminino 4:10.524 (203) 4:10.524 1:22.760
606 Dina Amaral Elites Feminino DNS
607 195 Maria Michalogiannaki (2) Elites Feminino 3:46.189 (177) 3:42.021 (169) 3:42.021 54.257
701 220 Nuno Pedro (62) Promoção 4:01.500 (194) 4:00.899 (196) 4:00.899 1:13.135
702 202 Bruno Talento (52) Promoção 3:46.889 (178) 3:52.282 (185) 3:46.889 59.125
703 243 Hugo Carvalho (75) Promoção 6:39.884 (232) 6:39.884 3:52.120
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704 Francisco Sequeira Promoção DNS
705 80 André Clemente (4) Promoção 3:10.637 (61) 9:04.611 (218) 3:10.637 22.873
706 97 André Motaco (11) Promoção 3:14.326 (77) 3:17.242 (92) 3:14.326 26.562
707 242 Duarte PORto (74) Promoção 5:30.433 (231) 5:30.433 2:42.669
708 Bruno Araujo Promoção DNS
709 Tiago Baptista Promoção DNS
710 198 Ricardo Penedo (48) Promoção 4:15.520 (209) 3:43.970 (172) 3:43.970 56.206
711 236 Pedro Godinho (69) Promoção 5:26.521 (229) 5:00.108 (215) 5:00.108 2:12.344
712 219 Elio Aniceto (61) Promoção 4:17.745 (213) 4:00.407 (195) 4:00.407 1:12.643
713 207 Diogo Branco (56) Promoção 4:04.321 (199) 3:51.423 (184) 3:51.423 1:03.659
714 92 Pedro Dias (9) Promoção 3:12.425 (71) 3:13.166 (78) 3:12.425 24.661
715 98 Mário Monteiro (12) Promoção 3:17.147 (89) 3:14.358 (81) 3:14.358 26.594
716 Nélson Diogo nv Promoção DNS
717 174 Nélson Diogo (35) Promoção 3:39.546 (162) 3:33.864 (147) 3:33.864 46.100
718 93 Alexandre Silva (10) Promoção 3:12.508 (73) 3:20.662 (103) 3:12.508 24.744
719 180 José Vide (39) Promoção 3:35.273 (155) 3:41.043 (166) 3:35.273 47.509
720 163 Henrique Soutinho (33) Promoção 3:31.219 (148) 3:30.146 (140) 3:30.146 42.382
721 182 Fábio Aguiar (40) Promoção 3:43.628 (173) 3:35.963 (153) 3:35.963 48.199
722 201 Edgar Neves (51) Promoção 3:48.590 (180) 3:45.326 (176) 3:45.326 57.562
723 Pedro Salvador Promoção DNS
724 56 Miguel Fonseca (1) Promoção 3:09.756 (57) 3:06.212 (47) 3:06.212 18.448
725 183 Carlos Anastácio (41) Promoção 3:36.101 (156) 3:46.274 (177) 3:36.101 48.337
726 119 Orlando Santos (19) Promoção 3:19.896 (99) 3:24.786 (122) 3:19.896 32.132
727 152 António Santos (28) Promoção 3:27.165 (128) 3:27.310 (132) 3:27.165 39.401
728 105 Bruno Alcides (15) Promoção 3:15.662 (82) 3:15.618 (87) 3:15.618 27.854
729 157 Pedro Brajal (31) Promoção 3:29.214 (138) 3:28.613 (135) 3:28.613 40.849
730 210 Rodrigo Romano (59) Promoção 3:58.438 (190) 3:53.102 (186) 3:53.102 1:05.338
731 127 Vitor Esteves (23) Promoção 3:21.240 (107) 3:46.320 (178) 3:21.240 33.476
732 106 Luís Cardoso (16) Promoção 3:24.792 (119) 3:16.335 (88) 3:16.335 28.571
733 88 Joao Cristino (7) Promoção 3:22.590 (110) 3:12.256 (72) 3:12.256 24.492
734 155 Hugo Carrusca (30) Promoção 3:28.139 (134) 3:28.139 40.375
735 235 Nuno Ferreira (68) Promoção 4:39.336 (220) 4:39.336 1:51.572
736 178 Andre Montez (38) Promoção 3:41.536 (168) 3:34.781 (150) 3:34.781 47.017
737 184 Ricardo Matos (42) Promoção 3:36.728 (160) 3:38.766 (159) 3:36.728 48.964
738 Ricardo Veiga Promoção DNS
739 66 Rodrigo Nogueira (2) Promoção 3:09.272 (53) 3:07.459 (53) 3:07.459 19.695
740 204 Samuel Santos (53) Promoção 3:51.648 (185) 3:48.252 (179) 3:48.252 1:00.488
741 António alves Promoção DNS
742 Paulo Viegas Promoção DNS
743 193 Carlos Custódio (46) Promoção 3:44.114 (176) 3:41.237 (167) 3:41.237 53.473
744 85 Francisco Silva (6) Promoção 3:12.404 (70) 3:11.763 (69) 3:11.763 23.999
745 177 Gonçalo Soares (37) Promoção 3:34.590 (153) 3:45.080 (175) 3:34.590 46.826
746 165 Ismael Guerreiro (34) Promoção 3:30.539 (143) 3:34.563 (149) 3:30.539 42.775
747 153 Tiago Rasteiro (29) Promoção 3:27.381 (131) 3:29.948 (139) 3:27.381 39.617
748 240 Kishan Parshotam (72) Promoção 5:16.448 (226) 5:16.448 2:28.684
749 241 Xavier Seixas (73) Promoção 5:17.045 (227) 5:17.045 2:29.281
750 187 Duarte Pereira (43) Promoção 3:40.006 (163) 3:38.158 (156) 3:38.158 50.394
751 113 Diogo Pereira (18) Promoção 3:26.089 (124) 3:17.361 (94) 3:17.361 29.597
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Num Rank Atleta (Rank) Categoria Run 2 Rank Run 3 Rank Time Gap

752 217 Joao Aguas (60) Promoção 4:07.677 (201) 3:58.523 (193) 3:58.523 1:10.759
753 237 Filipe Estrela (70) Promoção 5:05.486 (222) 5:29.228 (217) 5:05.486 2:17.722
754 227 Mário Duarte (65) Promoção 4:13.579 (204) 4:19.785 (208) 4:13.579 1:25.815
755 André Faria Promoção DNS
756 190 Rúben Alves (45) Promoção 3:43.982 (174) 3:39.687 (162) 3:39.687 51.923
757 78 Roberto Salgueiro (3) Promoção 3:12.127 (67) 3:10.310 (66) 3:10.310 22.546
759 110 Dimitri Silva (17) Promoção 3:17.174 (90) 3:17.001 (91) 3:17.001 29.237
760 150 Pedro Rocha (27) Promoção 3:31.057 (145) 3:26.985 (129) 3:26.985 39.221
762 129 Cristiano Geraldes (24) Promoção 3:21.564 (109) 3:21.396 (107) 3:21.396 33.632
764 209 Bruno Pombo (58) Promoção 3:52.273 (187) 3:52.273 1:04.509
765 João Santos Promoção DNS
767 176 Rúben Jorge (36) Promoção 3:34.307 (152) 3:38.698 (158) 3:34.307 46.543
768 208 Luís Lima (57) Promoção 3:51.847 (186) 3:51.847 1:04.083
769 90 João Rafael Lima (8) Promoção 3:12.344 (69) 3:18.190 (97) 3:12.344 24.580
770 123 Carlos Gonçalves (21) Promoção 3:20.522 (103) 3:20.634 (102) 3:20.522 32.758
771 160 José Rocha (32) Promoção 4:24.932 (217) 3:29.592 (137) 3:29.592 41.828
772 205 Paulo Figueiredo (54) Promoção 3:49.028 (181) 3:48.942 (180) 3:48.942 1:01.178
773 232 Pedro Ventura (66) Promoção 4:42.031 (221) 4:15.086 (205) 4:15.086 1:27.322
774 223 Valdemar Santos (63) Promoção 4:09.189 (203) 4:07.222 (200) 4:07.222 1:19.458
775 199 Tiago Lopes (49) Promoção 3:44.006 (175) 4:28.698 (211) 3:44.006 56.242
776 104 Pedro Jacinto (14) Promoção 3:17.212 (91) 3:15.429 (86) 3:15.429 27.665
777 200 Rúben Silva (50) Promoção 4:03.639 (198) 3:44.163 (173) 3:44.163 56.399
778 147 Fábio Varela (26) Promoção 3:34.940 (154) 3:25.575 (126) 3:25.575 37.811
779 Paulo Lemos Promoção DNS
780 100 Bernardo Madeira (13) Promoção 3:14.601 (78) 4:47.376 (214) 3:14.601 26.837
781 Eduardo Duarte Promoção DNS
782 Rui Pascoal Promoção DNS
783 206 Marcos Fernandes (55) Promoção 4:02.387 (195) 3:51.234 (183) 3:51.234 1:03.470
784 Pedro Alves Promoção DNS
785 234 Diogo Varges (67) Promoção 4:28.898 (219) 4:28.898 1:41.134
787 189 Gonçalo Ferreira (44) Promoção 4:00.907 (193) 3:38.882 (161) 3:38.882 51.118
788 143 Rui Casimiro (25) Promoção 3:25.121 (120) 3:25.121 37.357
789 Nuno Machado Promoção DNS
799 196 Luís Guilherme (47) Promoção 5:23.211 (228) 3:42.298 (170) 3:42.298 54.534
800 126 Hélder Pandinha (22) Promoção 3:20.845 (105) 3:24.164 (119) 3:20.845 33.081
801 83 Paulo Sérgio (5) Promoção 3:11.497 (65) 3:25.619 (127) 3:11.497 23.733
802 239 Tiago Mateus (71) Promoção 5:16.220 (225) 5:16.220 2:28.456
849 122 João Rocha (20) Promoção 3:20.436 (102) 3:20.436 32.672
850 224 Renato Camilo (64) Promoção 4:17.489 (212) 4:09.412 (201) 4:09.412 1:21.648


